
 

 

Psychotherapeutische und psychiatrische Ambulanzen  
 

Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz der Universitätsklinik  

Liebigstraße 22 | Haus 7 | 04103 Leipzig   
 

0341 9724105  

 ___________________________________________________________________________  
 

Psychiatrische Institutsambulanz des Helios-Park-Klinikums   

Zentrum für seelische Gesundheit | Morawitzstraße 2 | 04289 Leipzig  
 

0341 8641301  

 _____________________________________________________________________________  
  

Lehrpraxis am Institut für Verhaltenstherapie (IVT) 

Richard-Wagner-Straße 9 | 04109 Leipzig  
 

0341 96270430  

 _____________________________________________________________________________  

  

Therapieplatzsuche 
_____________________________________________________________________________  
 

Die kassenärztliche Vereinigung unterstützt die Suche nach einem Therapieplatz. Unter 

der Telefonnummer wird innerhalb von 5 Wochen ein Termin für ein Erstgespräch vermittelt. 
 

   https://www.116117.de/de/psychotherapie.php    116117 

_____________________________________________________________________________  

  

Erziehungs- und Familienberatungsstellen  
_____________________________________________________________________________  
  

Kinder-, Jugend und Familienberatungsstelle „Auryn“  

Lützner Straße 75 | 04177 Leipzig  
  

 https://wege-ev.de/   auryn@wege-ev.de   0341 49690929  
  

• Beratung für von psychischen Erkrankungen betroffene Familien  

• Gruppenangebote, z.B. „Treffpunkt Seele“ – Psychoedukation für Kinder  

_____________________________________________________________________________  
  

Amt für Jugend, Familie und Bildung – Erziehungs- und Familienberatung  
 

  

   https://www.leipzig.de/jugend-familie-und-soziales/kinder-jugend-und-elternhilfe/ 
  

• Übersicht der Leipziger Erziehungs- und Familienberatungsstellen 

• Psychologische und sozialpädagogische Beratung, psychologische Diagnostik/Begutachtung  

• Psychotherapeutische Angebote, verschiedene Gruppenangebote für Kinder, Jugendliche 

 und Eltern  

_____________________________________________________________________________  
  

Caritas – Erziehungs- und Familienberatung im Familienzentrum Grünau  

Ringstraße 2 | 04209 Leipzig  
 

  https://www.caritas-leipzig.de       erziehungsberatung@caritas-leipzig.de       0341 9454772  
  

• Psychologische Diagnostik, allgemeine Sozialberatung  

• Elternkurs „Starke Eltern – Starke Kinder“ ®, thematische Gesprächsrunden für Eltern  

• Gruppenangebot für Jungen  
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Diakonie – Evangelische Lebensberatungsstelle  

Ritterstraße 5 | 04109 Leipzig  
 

 https://www.diakonie-leipzig.de       ev.lebensberatung@diakonie-leipzig.de       0341 1406040  
  

• Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Erziehungsberatung  

• Kommunikationstraining für Paare, Gruppe für Kinder getrennter Eltern, Gruppenangebot 

für Väter in oder nach Trennung  

_____________________________________________________________________________   

FamThera – Beratungsstelle in der Schirmerstraße  

Schirmerstraße 3 | 04318 Leipzig  
 
 

  https://www.fam-thera.de//beratungsstelle/      beratungsstelle@fam-thera.de         0341 6885127  
 

• Systemische Eltern-, Familien- und Einzelberatung, Erziehungsberatung  

• Beratung von werdenden Eltern und Eltern von Säuglingen und Kleinkindern  

• Beratung Jugendlicher und junger Erwachsener  

• Trennungs- und Scheidungsberatung, Gruppenangebot für Kinder getrennter Eltern  

_____________________________________________________________________________  

Wegweiser e.V. – Familien- und Erziehungsberatungsstelle  
 

   https://wegweiser-boehlen.de/          beratungsstelle@wegweiser-boehlen.de          034206 53756  
 

• Einzel-, Erziehungs-, Paar- und Familienberatung, Lern- und Leistungsdiagnostik,  

Entspannungskurs für Kinder; Gruppenangebot für getrennte Eltern und Kinder  

_____________________________________________________________________________ 
  

FAIRbund e.V. – Erziehungs- und Familienberatungsstelle  

Eisenbahnstraße 66 | 04315 Leipzig  
 

 

  https://verein-fairbund.de/     efb@verein-fairbund.de      0341 525 598 08 
  

• Familien- und Erziehungsberatung (auch auf Arabisch), Gruppenangebot für Kinder  

getrennter Eltern, Kurse, z.B. interkultureller Tanzkurs; Elternkurs „Kinder FAIRstehen“  

_____________________________________________________________________________  
  

Kinderschutzzentrum Leipzig  

Brandvorwerkstraße 80 | 04275 Leipzig  
 

 https://www.kinderschutz-leipzig.de/      info@kinderschutz-leipzig.de       0341 9602837 
 

• Erziehungs- und Familienberatung, Beratung bei Verdacht auf Kindeswohlgefährdung  

• Krisenintervention, Paar- und Trennungsberatung  

• Kindergruppen (Kunsttherapie; Gruppe für sozial unsichere Kinder)  

_____________________________________________________________________________ 
 

Mosaik e.V. 
 

Peterssteinweg 3 | 04107 Leipzig     
 

 https://mosaik-leipzig.de/psz-ki-ju/      anmeldung.kiju@mosaik-leipzig.de     0341 249 100 84  
 

• Psychosoziale Beratung für Jugendliche mit Fluchterfahrung und ihren Bezugspersonen 

_____________________________________________________________________________  
  

FINK e.V. – Erziehungs- und Familienberatungsstelle „Das Dach“  

Sommerfelder Str. 37 | 04275 Leipzig  
 

 https://fink-verein.de/    kontakt@fink-verein.de   0341 8612206  
 

• Erziehungs- und Familienberatung  

• Gruppenangebot für Kinder getrennter Eltern  
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Plan L – Erziehungs- und Familienberatungsstelle  

Breitenfelder Str. 2 | 04155 Leipzig  
 

 https://planl-leipzig.de/   efb@planl-leipzig.de  0341 9602837  
 

• Erziehung-, Sozial-, Trennung- und Scheidungsberatung (auch auf Arabisch und Russisch)  

• Stressbewältigungstraining  

• Psychologische Diagnostik  

_____________________________________________________________________________ 

Sozialpaediatrisches Zentrum Leipzig (SPZ) 

Delitzscher Straße 141  |  04129 Leipzig 
 

  https://fhle.de/sozialpaediatrisches-zentrum/         anmeldung@fhle.de          0341 984690 
 

• Diagnostik 

• Erziehungs- und Familienberatung 

_____________________________________________________________________________  

 

Beratungstelefone & Online-Beratung  
_____________________________________________________________________________   

Krisenchat – Chatberatung für Kinder und Jugendliche bis 25 Jahre per WhatsApp  
  

  https://krisenchat.de/ Beratungszeiten: 24/7  

____________________________________________________________________________  
  

Nummer gegen Kummer  
 

 https://www.nummergegenkummer.de/ 

  

Elterntelefon:  0800 111055   
 

Kinder- und Jugendtelefon:       116 111   

_____________________________________________________________________________  
  

Online-Elternberatung   

  

 https://www.bke-beratung.de/elternberatung/willkommen 
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