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Teilnahmeinformation

Liebe Teilnehmende,

vielen Dank fur Ihr Interesse an unserer Studie , Aktiver Feierabend”! Durch Ihre Teilnahme und wahr-
heitsgemaBen Antworten helfen Sie der psychologischen Ausbildung sowie dem wissenschaftlichen
Erkenntnisgewinn ungemein weiter.

Studienablauf
Aktivitatstracker

Sollten Sie der Teilnahme an der Studie zustimmen, erhalten Sie einen Aktivitatstracker, der lhren
Herzschlag und Ihre Bewegung kontinuierlich misst. Er beginnt die Messung am nachsten Montag, also
den , und beendet die Messung nach fiinf Tagen. Zum Anlegen und Tragen des Tra-
ckers erhalten Sie am Montag eine genauere Anleitung, ebenso zum Aufladen des Trackers am Mitt-
woch.

Tagliche Befragungen

Parallel zur kontinuierlichen Aufzeichnung lhrer physiologischen Daten werden wir lhnen zweimal tag-
lich einen Fragebogen zukommen lassen: Nach dem Feierabend und kurz vor dem Zubettgehen. In
diesen werden wir lhnen Fragen zu arbeits- und freizeitbezogenem Verhalten, lhrer Wahrnehmung,
sowie Ihrem Wohlbefinden stellen. Die Bearbeitungszeit dieser Fragebogen sollte jeweils 5 Minuten
nicht Uberschreiten.

Vor Beginn der Studie, also am Sonntag, den , erhalten Sie noch eine Einladung zur
Basis-Befragung, mit Fragen zu lhnen als Person und Ihren eher tiberdauernden Einstellungen, Eigen-
schaften, und Umstdnden. Diese nimmt etwas mehr Zeit in Anspruch, findet jedoch nur einmalig statt.
Am Ende der Studie, wenn Sie uns die Gerate zurlickbringen, wird es eine kurze Nachbefragung geben,
in der Sie die Moglichkeit haben werden, uns lhre Erfahrungen mit der Studie mitzuteilen. AuRerdem
erhalten Sie bei Wunsch ein individuelles Feedback uber Ihre taglichen Verhaltens- und Wahrneh-
mungsverlaufe, sowie die Mdglichkeit, an einer Verlosung fiir einen von vier Wunschgutscheinen tGber
20€ teilzunehmen.

Zusammengefasst:
So Mo Di Mi Do Fr
Morgen FB Tracker Tracker
anlegen laden
Feierabend FB FB FB FB FB
Zubettgehen FB FB FB FB FB

FB = Fragebogen
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