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Signaturenlehre
. o
HOmOOpafhle Tel I I I Die Signaturenlehre reicht weit bis in das Mittelalter zurick. Sie geht auf die
altertimliche Weltanschauung zuriick, dass die gesamte Welt einschlie3lich der
Die Homdéopathie geht auf den Arzt und Apotheker Samuel Hahnemann Pflanzen und Tiere zum Wohle des Menschen geschaffen worden sei.
(1755-1843) zuriick, der eine léngere Zeit seines Lebens in Leipzig verbrachte. Entsprechend wdare gegen jede Krankheit buchstablich ,ein Kraut gewachsen”.
Die Kernidee seiner durchaus umstrittenen Lehre besteht darin, dass ein Damit der Mensch erkenne, welche PHlanzen gegen welche Leiden helfen
Arzneimittel, welches in einem gesunden Organismus bestimmte Symptome V h ° d wirden, seien diese mit entsprechenden ,Signaturen” (also Hinweisen oder
verursacht, eine Krankheit mit einem dhnlichen Symptombild zu heilen vermag ersc Ie ene Merkmalen) versehen. Bemerkenswert oder zutdllige In einigen wenigen Fallen
(,Ahnlichkeitsregel”). konnten die einst zugewiesenen Wirkungen tatsdchlich wissenschaftlich

Hahnemann vertrat die Ansicht, dass kleine Reize die Selbstheilungskrafte des Th -t f bestatiat werd

: estatigt werden.
Kérpers anregen wirden, wohingegen eine gréfdere Dosis krank mache. era Ple ormen
Daher wurden und werden die Extrakte in ausgesprochen starken
Verdinnungen verabreicht, man spricht von sog. ,Potenzierungen”.

[
Durch vielfaches Verdinnen lasst sich die urspringliche Wirksubstanz am Ende Phnyfheraple
der Potenzierungskette mitunter gar nicht mehr in der entsprechenden Lésung
nachweisen. n der Phytotherapie werden nur rein ptlanzliche Arzneimittel eingesetzt.

PHlanzliche Extrakte liegen fir gewdhnlich (im Unterschied zur Homéopathie)
nochdosiert vor. Nicht wenige Phytopharmaka kénnen iber langere Zeit ohne
schadliche Nebenwirkungen angewendet werden (wie z. B. Kamille bei lang-
wierigen Magenleiden).

Allopathie

Die Allopathie, fir gewdhnlich als ,Schulmedizin” bezeichnet, entwickelte sich
als Gegenbegrift zur Homdopathie. Gemaf3 der Allopathie wird eine Krankheit Mistel Schallkraut
nach dem Gegenprinzip behande 1 man z.B. eine Verstopfung mit (Viscum album) (Chelidonium majus)

Abfihrmitteln therapiert. Dieser A ichts Gber den Ursprung der Aus der beobachteten halbparasifischen Die Farbe und Konsistenz des gelben Milch-
Arzneimittel aus; diese kdnnen als en, pflanzlichen oder auch Lebensweise |eitete man ab, diese Pflanzenart R e LR s eis out den
! , 1 als Antikrebsmittel nutzen zu kénnen. Zwar wer- menschlichen Gallensaft. Daher wurde diese

anderen UI’SpI’U ngs sein. den Mistelpraparate bei der Behandlung von Heilpflanze bei Gallenbeschwerden einge-
Krebserkrankungen auch heute noch verwendet, setzt. In diesem Falle konnte die behauptete

ihre Wirksamkeit bleibt aber umstritten und ist Wirkung tatséchlich wissenschaftlich unter-

wissenschafilich nicht belegt. mavuert werden.

o . . . | I
Kichenzwiebel Blauer Eisenhut |
(Allium cepa) (Aconitum napellus) G Ifl. Oder sege ma c ht ¢
Mittel gegen Schnupfen (sowohl bei Bei grippalen Infekten (Erkaltun R Ly e g . 10
Erkaltung als auch bei allergiebedingten mit Fieber) und diversen S A Wenn ihr Iedes Gift ”Chhg = n kein Gift

~ Alle Dinge sind ein Gift und 1
dass ein Ding kein Gift ist.”

Symptomen wie Heuschnupfen).

ie Dosis wirkt,

s, (1493-1541)
losoph und Arzt

‘Je nach Dosis kann der gleiche p
und Gesundheit oder das Gegen
Substanzen, die als besonders ge
ab einer bestimmten Dosis schad

tweder Heilung
konnen selbst
inige Vitamine,

Alraune
(Mandragora officinarum)

ungenkraut
Pulmonaria officinalis)

d

Die gefleckten Blatter wurden friher als Die Wurzeln sind der menschlichen Gestalt

Heilmittel bei Lungenleiden genutzt, weil nicht selten verbliffend ahnlich geformt und
man bei ihnen eine gewisse Ahnlichkeit mit sollten vor ,bosem Zauber” bewahren,
Lungengewebe zu sehen glaubte. indem man sie z. B. als Talisman trug.

Eine entsprechende Wirksamkeit konnte
wissenschaftlich jedoch nicht bestatigt
werden.





